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OPTAHU3MHUHI XAMPOX KACAJUIMKJIAPUIA MUOIUSIA
CKJEPOMAJILAIINASA PUBOKJIAHUAIIN BA 3AMOHABUIA
JTABOJIALLL.

Anauxkon JJaBaat THOOUET HHCTUTYTH
Kanoaugaunos JaBpondex Jlyrpuaaun yriau

AHHOTanUs:T MUONUSHUHT OFUpP acopariapuiaH Oupu Oynran
CKJICpPOMANIbALIUSAHUHT OJIMHU OJMII Ba JABOJIAII TYpJIH XWJ YCyJJIapHU Tajad
kuinaau. Kys3olHak €paamMuaa MakCcaJiid ONTHUK TY3aTUIIHUHT 3aMOHAaBUU
yCyJUIapHy, ONTUK aKC ATTUPHUII YCYJUIAPH, TassHY-XapaKaT TU3UMH YUyH MalIKJap
Ba Oojamapia , aKKOMOJALMS XOJaTH, TYpJM XWJ JKUCMOHUW Ba ammapar
TeXHUKAJIApUAa KeaTupuirad. JlaBojJalHUHT 3aMOHAaBUM €HIAIYBIIAPA BA ACOCUM
CTaHJApTJIapy "KIIMHUK TaBCUsJIap' 1a Y3 aKCUHM TOITaH.

Kanur cy3aap: Muonus, pyHKIHOHAN JaBOJIalll, aHTUOKCHJIAHT, AKKOMOIAIHsl.

KOMILIEKCHBINI HOAXOA K NIPO®MUJIAKTHUKE U JIEYEHHUIO
IMPOTPECCHUPYIOLIIEU MUOIINA ITPU CKJIEPOMAJIBAILINN.

AHIMKAHCKHUI rOCYy1apCTBEHHbIN MeIMUMHCKUAI HHCTUTYT
Kanoaupaunos . JI.

AnHoTanus. [Tonxon k npoduIakTUKe U JIEYCHUIO CKICPOMAIISIIUU, OJHOTO U3
TSKEJIBIX OCJIOKHEHUHN OU30pYKOCTH, TPeOyeT pa3IuuHbIX METOJIOB JICUCHHUS.
[TonHoe kMHUYECKOE 0OCIe0BaHNE TIPU ITOM 3a00JIEBaHUH, ONITHYECKAs
KOppekuus, QyHKIHOHAIbHAS U MEAUKAMEHTO3Has Tepanus. bbuin ymoMsHy ThI
MECTHBIE U CHCTEMHBIE IIPENapaThl C aHTHOKCUJAAHTHBIM U COCYA0CYKUBAIOIIM
JNENUCTBUEM, KOTOPBIE YIyUIIal0T FEMOJIUHAMUKY CHIJIBHBIX MBILII] U OJTU30PYKHUX
rina3.. CoBpeMeHHbIE MOAXO0Abl U OCHOBHBIE CTaHIaPThl KOMILIEKCHOTO JI€YEHUS
OTpaxkeHbl B "KIIMHUYECKUX pekomeHaanusax". KiroueBblie ciioBa: 01M30pyKOCTb,
(YHKIIMOHAIBbHOE JIEYEHUE, aHTUOKCUIAHT, aKKOMO/IaLlUsl.

AN INTEGRATED APPROACH TO THE PREVENTION AND

TREATMENT OF PROGRESSIVE MYOPIA IN SCLEROMALACIA.
Andijan State Medical Institute
Jaloliddinov D. L.

An integrated approach to the prevention and treatment of scleromalacia, one
of the severe complications of myopia, requires various treatment methods. A
complete clinical examination for this disease, optical correction, functional and
drug therapy. Local and systemic drugs with antioxidant and vasoconstrictive
effects were mentioned, which improve the hemodynamics of strong muscles and
myopic eyes. Modern approaches and basic standards of complex treatment are
reflected in the "clinical recommendations".

Keywords: myopia, functional treatment, antioxidant.
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Honazapoauru. Mabnymku, MUOTIHS peDpaKIUSTHUHT HT KEHT TapKaJlraH
naToJyiorusicd 0ynu0, MakTaOHUHT KyWH cuH(pIapuaa yHUHT yactotacu 6-8% Hu
TaITKWJI KWIaad Ba MakTad oxwpura kenuO, seHu 17 €mra kenmuO, y kamuma 25-
30% uu tamkun kwianu [1]. TumHazus Ba nuieinapaa Oy kypcarkuyu 50% ra
3Taau, Oy siHaJa Kywid Ba y30K MYAJATIM BU3yall IOKJIApP, Y30K BaKT KOMIIIOTEP
UIIK Ba OOLIKA 3JIEKTPOH BOCHUTANApAaH Te3-Te3 (doigananuin Omnan Oornuk [2].
JlyHéna mMuonusi TapKaJuId HOTEKUC OViaau: mMakcuman pakamiap Kanyom —
[Mapkuiit Ocuéna xy3atunmoxaa: XKanyouit Kopes — 96,5% [3], Xurtoit — 80%
[4], Cunranmyp — 73,9% [5], T'onkonr-61,5% [6]. Emnapma muonusHuHT
MUHHMAaJ cTaBKajgapu Adprka Mamiakatiapu Ja Ky3atuiaau-taxmuHad 11% [7].
[Ipornosura xypa b. Holden Ba Gomik., 2050 imnra xenu6® axonuHuHr 49,8%
Y30KHU Kypa oyianu, myHaaH 9,8% rokopu muonusra sra o6ynanu [8]. Hokynai
KypcAa MUONHMS TYp Mapia NaTOJOTUSHUHI PUBOXIJIAHMIIKTrA cabad Oynanu, Oy
OFUp XOJlaTiapJa Ty3aTWITraH KYpHUIl YTKUPIUTHHUHT KalTapuiamac rnacaiuiura
Ba 2018 iwu1 2 71-coHNIM MEXHAT/IA F03ara KejlauraH KYpuIll HOTUPOHJIUTUTa 0JI0
Kenaau. Makrabrada émgaru Oosanapaa ydpaiiurad 3pTa OPTTHPUIITAH MHUOIUS
oJaraa aWHUKCAa HOKyJail mporHosra sra [9]. CyHrru Wwinapaa MHONHSHUHT
KeauO YuKUIuAa 3audaamrad akkoMaJJallUsTHUHT POJIA XaKUJaru MabiyMoTiapra
acociaHuO, XKUCMOHUIN MaIIkjiap Ba Jopwiap €pJaMuia KY3HUHT aKKOMOJIATHB
amnmapaTtira TabCUp KWIMII OPKAJdd YHUHT PHUBOXJIAHWUIIMHUA OJIUHU OJIUIIT
ycyiuiapu unuad yukuiaaun [10-13]. Muonusiga AJOpuBOp TabCUp YCyJUIapu
MHUOMHK >Kapa€Hra MaTOT€HETUK TabCUP LMUIMAP MYyIIaKjIapyd Ba KY3HUHT
reMOJAMHAMUKACUHHU SXIIWIANIUTaH JOopUjiap TOMOHUIAH TabMuHIaHaau. [{unuap
MyIIaKIapura TabCUpP KWIYBYHM JOpWJIAp XOPWXKUN anaduériapia MUOMNHSIHU
THOOMIT ~ HazopaT KWIMII  YYyH  XOJUHOJUTHUK  QTPONUHHUHT  TYpJd
KOHIICHTPAIIUSICUHY ~ WHCTWJIAlUsJam  Takiaud dTwiaau. Mabiaymku, M-
XOJMHOJIUTUKIIAP MHJIMAP MYIIaK TOJAJTAPUHUHT JyMaJdoOK Ba MEPHUAHOHAI

KrcMHura — Opyke Ba Miojuiep Myliakiapura TabCup KHUIAO, ITUKIOIIIETHK TabCUP
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kypcarangu. Opgatna, HOpU-AapMOHIIAPHU JABOJAl, M1y >KYMJIaJlaH MHOIHK KY3
TYKUMaJlapuja reMOJAMHAMUKAHU SXIIWIaiuran TpoQuK BocHUTanap uwimra 2
MapTra yiaa Kypcaap yrkasunamu [35-47]. ButamuH Ba MEHMpan KOMIUIEKC Jiap
MHONUSHU JaBOJall[a KEHI KyJulaHuiaaad. JIoTeMH Ba 3€aKCaHTWMH, MakKyJja
IMATMEHTUHUHT ACOCHHM TAlIKWJI 3TYBYM KapOTECHOWJAp Ky3JIapHHU IMPOTPECCHB
MHOIIMASATA XOC ONTHK Ba OKCHIJOBYM CTpeCCAaH XHUMOsS Kuinamu. Typau
myarmugiaapHuHr - Qukpura  kypa, Oy Mojjalap KOHHUHT  PEOJIOTHK
XYCyCUSITIApUHM sxiiwiamra épaaM Oepaju, YyHKH yjiap Kamasgu KOH TOMUD
J€BOPU TOHYCH Ba YHUHI MyCTaxKaMJIaHMIIWIa Xucca Kymaau. bera-kapoTwH
Xy’KailpajlapHd PEeakTUB KUCIOPOJ Typjapu Ba J3pKUH paJHKaiap TabCUPUIAH
XUMOSI KWJIaJu. yHu TabKuIam KepakKd, OPTTUPUITaH PUBOXKIAHUO
OOpyBUM MHOMUS OWJIaH KYpPYyB aHAJIU3aTOPHUHT KOPTHKAT KUCMHU (HaAOTHSITHHU
KOMITIOTEp OMORJIEKTPUK TY3aTUII YCYIUAaH (oiiianaHuil TaBcus 3TuamManm [36,
38, 66]. Ymlby ycynHu Makcajara MyBOPUK — aMOJUOMUSHU JaBojall y4yH
UIUIATUI Makcaara MyBoduxkaup. byHnail TpeHUHT KypcuaaH CYHT, MPOTPECCUB
MUONUS OWJIaH, aKKOMaJalMsl Aapa)KaCuHU OIIMPHUII Ba XaTTO aKKOMOJALMSHUHT
KUCMaH CHa3MUHU PUBOXKJIAHTUPUII MyMKUH. OpTTUPUIITaH MPOTPECCUB MHUOIUS
Y4yH amMOJMomnus Ba OOIIKA IUJICONTHUK YCYJUIAPHU JaBOJalll y4yH KOMITIOTEP
nactypiiapuian (oiinananuin taBcusi dtunmaiau [35, 36, 38]. bynnait TpeHuHr
KY3HUHT JUHAMUK pedpakiusICUHN KydaWTUpagd, OJaTHH aKKOMOJAIus Ba
AKKOMOJAIIUSIHA  OIIMPAJMd, MHOMHUSHUHT TE3POK PHUBOXKJIAHUIIUHU KEITUPHUO
yukapaau. Mwonug OwujaH OFpUTraH OJaMJIAPHUHT YKUCMOHHMHI (haOJTTUTHMHU
YeKJIaiuran yMmyMuil dopanap, SsKMHJIa TaBCHsl STWITaHUAEK, HOTYFpU 1e0 TaH
OJIMHTaH. AKCHHYAa, MHUOIHUS Ba YHHUHI PHUBOXJIAHUIIMHUHT OJIAMHU OJUIIIA
KACMOHUN MaJaHUSTHUHI MyXUM POJIA KYPCAaTWIITaH, YyHKH KUCMOHUN MalIKJap
TaHAHUHT yMyMU MyCTaxKamJIaHUIIUTra, YHUHT byHKUMSITIapUHU
(daommammiunra, LUWIAAp MYIIAKIAPUHUHT WM (PAOJUMATHHM SXIIWJIAlra Ba
KY3HUHT CKJepall MeMOpaHacMHM MycTaxkamuiamra &Epaam Oepamu. Maxcyc
Malkjaap opka Ba OVHMH MYyIIAKJIapUHU, KOPUH OJIJ] JIEBOPUHHU Ky4aWTHUPHUII

MalIlIKJIapy, MIYHUHTJEK Hadac oJMill Mamkjaapu OuiaH anMamtupuiagud. O4yuk

"IxoHomuka u comuym' Nel(128) 2025 www.iupr.ru



VUAMHIAD TAaHAHW MAIIK KWINIL, YWUHYMJIAPHUHT XUCCHM XOJIATUHU OLIUPHUIL
SKWHJa YTKa3WJIraH TaJKUAKOT/a KYpcaTWITaHACK aXoWuO BocuTamup. Morgan
[69], To3a xaBoaa OyHnail >kucMOHUN (PaosimuK Oollka THOOMI BocuTaliap OuaH
Oupranvkaa MAOTIMSHUHT M0 OYIUIM Ba PUBOKIAHUIITMHUHT OJITUHU OJIUIITA
kaTTa xucca kKymanau. Kucka te3 torypum (10-15 M), TyrHM y3aTuiln Ba yIjiall,
JeBopra €KUM HUIIOHTa OTHUILI OWiaH YWMHIApHU YTKazuil TaBcus 3Twianu. Ly
OwtaH Oupra, ce3wIapid MHTCHCUBIIMKIAru MUKIUK MarikiaapHu (mysc 180 3apba /
MUH Ba YHJIaH IOKOPH), IIYHHHTJICK TMMHACTHKAa YyCKyHajlapu, apKOH OuiaH
cakpari, akpoOaTHK MaIlKJIapHU OakapraHjaH CYHT, KY3HUHT aHUK HIIEMUSICH
Kaia otuinaau, Oy y30K BakT JIaBOM dTajJd Ba IWIHAP MYyLIAKJIAPUHUHT
WIJTAIIAHUHT €MOHJAIIMINN KAalJ STWIaaAu. XO3UPrd BaKTAa KYpUIl OpraHu
KacaJUTUKIIAPH, XyCycaH, pePpaKkImoH Xarojap Y4yH TypJiu XWI COPT TypJiapura
KaOyJl KWJIUII Japaxkajapu aHukiaaHaud [71], 6y muonwusicu Oynran Oosaiap Ba
ycrnupuHiapra ajoxuja TaBcusulap Oepuiljga XucoOra OJMHHUIIN — Kepak.
Xyiaoca xyn ¢aktopnau odrampMonaTosiorus cudatuia MPOrpPecCUB MHUOIHS
PUBOXJIAHUIIMHUHT ~caMapalid  OJJAMHU OJIMII KOMIUIEKC €HJAIIyBHH, Iy
KyMmIIaJaH  MAaKCaJjdd  JaBOJAITHUHT  Typid  yCYJUIApUHHU, (YHKIIHOHAT
TabCUPJIAPHU Ba JOPU TEPANMICHUHU Tajlad Kuiagau. 3aMOHABUU EHJAIIyBIap Ba
KOMIUIEKC JaBOJall CTaHJAapTJiapu KIMHUK KypcaTMalapu akc OSTTUPUIITaH.
ETtapnu maBonam KOMITJIEKCMHH TalWHIIAIIA OOJIAHWHT COFJIMFY Ba YHUHT KYPHIII
OpPraHUHUHT (YHKIMOHAI XYCYCHSATIAPUHU XUCOOTra OJiraH XoJijJa aloxXujaa
EHJayB 3apyp, 0y MUONUSHUHT PUBOXJIAHUIIIMHYU TYXTaTaAl Ba MUOIIUK TE€HE3UC
bynaycuga — KaWTapuwiMac —TATOJIOTMK — Y3TapUIUIAPHUHT  PUBOXKIIAHUIIUTA

TYCKUHJIUK KWJIAJIH.
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