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Аннотация. Это обзорная статья о роли магнитнорезонансной томографии в
диагностике  нейродегенеративных  заболеваний.  Актуальность  проблемы и
возможности  различных  методов  сформулированы.  Стандартные  и
нетрадиционные методы магнитнорезонансной томографии представлены.

В  рамках  данного  обзора  рассматриваются  современные  методики
МРТ, применяемые в ранней диагностике заболеваний головного мозга.
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Актуальность.  Наиболее часто встречающимися заболеваниями головного
мозга,  связанными  с  нейродегенерацией,  являются:  болезнь  Альцгеймера,
болезнь  Паркинсона,  болезнь  Хантингтона,  боковой  амиотрофический
склероз и рассеянный склероз.  Идентификация этих заболеваний особенно
сложна  на  ранних  стадиях,  поэтому  вопросы  ранней  диагностики
нейродегенеративных  заболеваний  и  их  дифференциации  являются
актуальными.  За  последние  годы  было  внедрено  множество  мощных
методов,  которые  позволили  визуализировать  структуру  и  функции
различных органов  человека.  Одним из  таких методов  нейровизуализации
является  магнитно-резонансная  томография  (МРТ),  которая  детально
визуализирует структуру и измеряет функционирование отдельных областей
человеческого мозга и в результате играет решающую роль в клинических и
исследовательских приложениях.

Результаты.  При  постановке  диагноза  по  изображениям  МРТ  огромную
роль  играют  четкость  и  точность  различий  всех  морфологических
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образований исследуемого объекта. На контраст в МРТ оказывают влияние
большое количество факторов, которыми можно манипулировать, добиваясь
требуемого  качества  изображений.  Особенностью  магнитно-резонансной
томографии  по  сравнению  с  другими  методами  томографии  является
возможность,  меняя  условия  получения  исходных  данных для  построения
изображения,  изменять локальную интенсивность принимаемого сигнала в
зависимости  от  различных  параметров,  характеризующих  ядерный
магнитный резонанс. Изменение вида ЯМР-изображений при этом называют
контрастированием изображения по параметру. Различают так называемые
истинные  изображения  пространственного  распределения  параметра,  и
взвешенные по параметру изображения [1]. В первом случае из полученных
данных  по  измеренным  локальным  значениям  ядерной  намагниченности
вычисляется  значение  параметра  как  функция  координат,  которая  и
отображается как двумерное распределение. Во втором случае отображается
пространственное распределение самих значений намагниченности. В этом
случае  яркость  изображения  определяется  не  только  интересующим
параметром, но и всеми другими факторами, влияющими на интенсивность
сигнала  ЯМР.  Тем  не  менее,  во  многих  приложениях  взвешенные  по
параметру изображения обеспечивают получение необходимой информации
об  объекте.  При  этом  удается  использовать  упрощенные  методы,  что
существенно экономит время.

Области с аномальной интенсивностью МР-сигнала могут представлять
собой как острые, так и хронические очаги. При наличии очагов различного
возраста Т1- взвешенные изображения лучше всего дифференцируют острые
очаги от хронических. Острые и подострые очаги характеризуются малым
количеством  демиелинизации  и,  как  правило,  показывают  меньшее
изменение сигнала на Т1-взвешенных изображениях, где они изоинтенсивны
или только минимально гипоинтенсивны. Такие очаги, к тому же, обычно
слабо очерчены на Т1-изображениях и намного лучше выявляются на Т2-
изображениях.  Хронические  очаги  отражают  демиелинизацию  и  глиоз  и
видны как области более слабого сигнала на Т1-изображениях по сравнению
с  острыми  очагами,  которые  более  резко  очерчены  и  обычно  легко
определяются на Т1- изображениях. Они также видны на Т2-изображениях,
где  показывают сильный сигнал.  Скопление  гипоинтенсивных очагов  (так
называемые,  «черные  дыры»)  коррелирует  с  прогрессией  заболевания  и
степенью инвалидности. В последнее время выявлена и активно изучается
взаимосвязь между накоплением металлов, в основном комплексов железа, в
головном мозге и такими нейродегенеративными заболеваниями как болезнь
Паркинсона,  болезнь  Альцгеймера,  деменция  и  ряд  других.  Определение
содержания комплексов металлов в тканях головного мозга крайне важно для
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ранней  диагностики  этих  заболеваний.  В  МРТ  существуют  различные
методики  как  качественной,  так  и  количественной  оценки  концентрации
металла в ткани.

Вывод.  Таким  образом,  МРТ  играет  важнейшую  роль  в  диагностике
заболеваний  головного  мозга.  Наряду  с  большей  чувствительностью  и
разрешающей  способностью  по  сравнению  с  методами  рентгеновской
компьютерной  томографии  (КТ)  и  позитронно-эмиссионной  томографии
(ПЭТ),  МРТ позволяет  оценивать  динамику заболевания  и  эффективность
лечения.
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