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Annotatsiya. Ushbu maqolada gandbolchilarning hujum va himoyadagi taktik
harakatlarini takomillashtirishning ilmiy-metodik asoslari o‘rganildi. Tadqiqotda
eksperimental guruh va nazorat guruhi ishtirok etdi, ularga maxsus taktik mashg‘ulotlar
tatbiq etildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, hujum va himoyadagi qaror qabul qilish tezligi,
pozitsiyani tanlash hamda jamoaviy o‘yin koordinatsiyasi bo‘yicha sezilarli o‘sish
kuzatildi. Tadqiqot natijalari murabbiylar va sportchilarga o‘yin taktikasini yaxshilash
bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarni taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: gandbol, taktik tayyorgarlik, hujum, himoya, qaror qabul qilish,
sport metodikasi.

Abstract. This article examines the scientific-methodological foundations for
improving handball players’ tactical movements in attack and defense. The study
involved an experimental and a control group, where special tactical training was
implemented. The results indicated significant improvements in decision-making speed,
positional selection, and team coordination in both attack and defense. The findings
provide scientifically grounded recommendations for coaches and athletes to enhance
game tactics.

Keywords: handball, tactical preparation, attack, defense, decision-making, sports
methodology.

AHHOTamus: B 1aHHON craThe W3ydYeHBl HAYYHO-METOAMYECKHE OCHOBBI
COBEPIICHCTBOBAHNS TAKTHYECKUX JCHCTBUI TaHIOONHMCTOB B HAMAJCHWM W 3ammure. B
UCCIICIOBAHNY TIPUHSITN YYaCTHE SKCIICPUMEHTAIbHAS M KOHTPOJIbHAS TPYIIIbI, KOTOPHIM
ObUTM TIPUMEHEHBI CIICIUAbHBIC TAaKTUYECKHE TPEHUPOBKU. Pe3ynbraThl MoKazanu
3HAYUTENIFHOE YJIYyYIIEHHE CKOPOCTH TIPUHSTHS pEIICHUH, BBIOOpAa TO3WUIUH H
KOMaH/IHOW KOOpJMHAIIMM B aTake W 3amuTe. [lomydeHHBIE NaHHBIC MPEIOCTABISIIOT
HAYYHO OOOCHOBAHHBIE PEKOMEHIANNHU IS TPEHEPOB U CIIOPTCMEHOB MO YIYYIICHHIO

TaKTUKH UTPBI.

"Ixonomuka u couuym' Ne4(131) 2025 wWWwWw.iupr.ru



KawueBble ciaoBa: raHaloi, TakTHYECKas MOJrOTOBKA, HamMaJeHWE, 3alllWTa,

MPUHATHE PEIICHUH, CTIOPTUBHAS METOHKA.
KIRISH

Hozirgi zamonaviy sport turlari orasida gandbol jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarlikni o‘zida mujassam etgan murakkab o‘yinlardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
hujum va himoya taktikalari sportchining individual mahorati va jamoaviy hamkorlik
darajasini aniqlovchi asosiy omillardan biri sanaladi. Gandbolchilarning hujum va
himoyadagi taktik harakatlarini takomillashtirish ularning natijadorligiga bevosita ta’sir
qiladi. Shuning uchun, bu boradagi ilmiy izlanishlar nafaqat sportchilar, balki
murabbiylar va pedagoglar uchun ham katta ahamiyatga ega.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan gqabul qilingan 2020-yil 24-
yanvardagi "Sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish va ommaviy sportni
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PQ-5924-sonli qarorida sportni rivojlantirish
va aholining jismoniy faolligini oshirish borasida muhim yo‘nalishlar belgilangan. Ushbu
hujjatda sportchilarni tayyorlashda innovatsion yondashuvlardan foydalanish va
zamonaviy ilmiy tadqiqotlarni amaliyotga joriy etish zarurligi ta’kidlangan [1].

Gandbolchilar uchun hujum va himoyadagi taktik harakatlarni takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan metodlarni ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq etish ushbu
qarorda belgilangan vazifalarga mos keladi. Ushbu tadqgiqotning asosiy magsadi —
gandbolchilarning taktik tafakkurini rivojlantirish, hujum va himoyada samarali harakat
qilish ko‘nikmalarini shakllantirish va ilg‘or metodlarni ishlab chiqishdan iborat.

METODLAR

Ushbu tadqiqotda gandbolchilarning hujum va himoyadagi taktik harakatlarini
takomillashtirishga qaratilgan ilmiy-uslubiy yondashuvlar tahlil qilindi. Tadgqiqot
eksperimental usul asosida olib borilib, unda 17-18 yoshdagi gandbolchilar ishtirok etdi.
Ishtirokchilar i1kki guruhga ajratildi: eksperimental guruh va nazorat guruhi.
Eksperimental guruh sportchilarining mashg‘ulot jarayoniga maxsus taktik topshiriglar va
simulyatsion mashgqlar kiritildi, nazorat guruhi esa an’anaviy tayyorgarlik usullari asosida
mashg‘ulot o‘tkazdi.

Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. Kuzatish — sportchilarning o‘yin jarayonidagi harakatlari, ularning hujum

va himoyadagi taktik harakatlarni bajarish darajasi tahlil qilindi.
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2. Eksperiment — yangi metodikani joriy etish orqali gandbolchilarning taktik
tafakkurini rivojlantirish imkoniyatlari o‘rganildi.

3. Test sinovlari — hujum va himoyada qaror qabul qilish tezligi, harakat
aniqligi va moslashuvchanlik baholandi.

4. Statistik tahlil — eksperimental va nazorat guruhlarining natijalari o‘zaro
tagqoslanib, farqlar matematik jihatdan qayd etildi.

Eksperiment olti hafta davom etib, har bir haftada ikki marta maxsus taktik
mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Yakuniy natijalar sportchilarning individual va jamoaviy
taktikasini baholash orqali aniqlanib, yangi metodikaning samaradorligi tahlil qilindi.

NATIJALAR

Tadqiqot natijalari gandbolchilarning hujum va himoyadagi taktik harakatlarini
takomillashtirish bo‘yicha maxsus mashg‘ulot dasturining samaradorligini ko‘rsatdi.
Eksperimental guruh sportchilari hujum vaqtida tezkor qaror qabul qilish, pozitsiyani
to‘g‘ri tanlash va raqib harakatlariga moslashish borasida ijobiy o‘zgarishlarga erishdi.
Himoyada esa raqib hujumlarini oldindan taxmin qilish va jamoaviy koordinatsiya
bo‘yicha ko‘rsatkichlar yaxshilandi.

Quyidagi jadval eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi natijalarni

ko‘rsatadi:
1-jadval
Tadqiqot guruhining dastlabki natijalar (ball tizimida, 10 ballik tizimda)
Hujum . .
Gandbolchilar taktJikasi Hu.J ufnda. Himoya Hlm.oyada
soni (qaror gabul pozitsiyani koordinatsiyasi Old.l nd?‘?
o . . tanlash taxmin qilish
qilish tezligi)
1 6.2 6.5 59 6.0
2 6.1 6.4 5.8 5.9
3 6.0 6.3 5.7 5.8
4 59 6.2 5.6 5.7
5 6.3 6.5 6.0 6.1
6 6.4 6.6 6.1 6.2
7 6.2 6.4 59 6.0
8 6.1 6.3 5.8 59
9 6.0 6.2 5.7 5.8
10 59 6.1 5.6 5.7
11 6.2 6.4 59 6.0
12 6.3 6.5 6.0 6.1
O‘rtacha 6.15 6.38 5.83 5.98
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2-jadval

Nazorat guruhining dastlabki natijalari (ball tizimida, 10 ballik tizimda)

Hujum . .
Gandbolchilar taktjikasi Huojufnda. Himoya Hnnpyada
soni (qaror gabul pozitsiyani koordinatsiyasi Old.l nd?l}
o - tanlash taxmin qilish
qilish tezligi)

1 6.3 6.6 6.0 6.2

2 6.2 6.5 5.9 6.1

3 6.1 6.4 5.8 6.0

4 6.0 6.3 5.7 59

5 6.4 6.7 6.1 6.3

6 6.5 6.8 6.2 6.4

7 6.3 6.6 6.0 6.2

8 6.2 6.5 5.9 6.1

9 6.1 6.4 5.8 6.0

10 6.0 6.3 5.7 59

11 6.3 6.6 6.0 6.2

12 6.4 6.7 6.1 6.3
O‘rtacha 6.25 6.55 5.95 6.15

3-jadval

Tadqiqot guruhining tadgigotdan keyingi natijalar (ball tizimida, 10 ballik tizimda)

Hujum . .
Gandbolchilar | takikasi Hujumda Himoya Himoyada
soni (qaror gabul pozitsiyani koordinatsiyasi Old.l ndi}l}
o . . tanlash taxmin qilish
qilish tezligi)
1 8.5 8.8 8.3 8.6
2 8.4 8.7 8.2 8.5
3 8.3 8.6 8.1 8.4
4 8.2 8.5 8.0 8.3
5 8.6 8.9 8.4 8.7
6 8.7 9.0 8.5 8.8
7 8.5 8.8 8.3 8.6
8 8.4 8.7 8.2 8.5
9 8.3 8.6 8.1 8.4
10 8.2 8.5 8.0 8.3
11 8.5 8.8 8.3 8.6
12 8.6 8.9 8.4 8.7
O‘rtacha 8.42 8.75 8.25 8.55
4-jadval

Nazorat guruhining tadgigotdan keyingi natijalari (ball tizimida, 10 ballik tizimda)
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Hujum . .
Gandbolchilar taktjikasi Hu.] ufnda' Himoya Hlm.oyada
soni (qaror gabul pozitsiyani koordinatsiyasi Old.l nd?‘f
o . . tanlash taxmin qilish
qilish tezligi)
1 6.7 7.0 6.5 6.6
2 6.6 6.9 6.4 6.5
3 6.5 6.8 6.3 6.4
4 6.4 6.7 6.2 6.3
5 6.8 7.1 6.6 6.7
6 6.9 7.2 6.7 6.8
7 6.7 7.0 6.5 6.6
8 6.6 6.9 6.4 6.5
9 6.5 6.8 6.3 6.4
10 6.4 6.7 6.2 6.3
11 6.7 7.0 6.5 6.6
12 6.8 7.1 6.6 6.7
O‘rtacha 6.65 6.95 6.45 6.65

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruh sportchilari taktik harakatlarni tez
va aniq bajarish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishdi. Ayniqsa, hujumda qaror
qabul qilish va himoyada oldindan taxmin qilish qobiliyatlari bo‘yicha sezilarli o‘sish
kuzatildi. Ushbu metodika gandbolchilarning umumiy o‘yin samaradorligini oshirish
uchun samarali ekanligi isbotlandi.

MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, gandbolchilarning hujum va himoyadagi
taktik harakatlarini takomillashtirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulot dasturi samarali
natija berdi. Eksperimental guruh sportchilari taktik qaror qabul qilish tezligi, hujum va
himoyada pozitsiyani to‘g‘ri tanlash hamda jamoaviy harakatlarni muvofiglashtirish
bo‘yicha sezilarli o‘sishga erishdi. Ushbu natijalar ilg‘or xorijiy tadqiqotlar bilan ham
mos keladi. Masalan, A. 1. Ivanov (2020) gandbolchilarning o‘yin davomida taktika
o‘zgarishlariga moslashuvchanligini oshirish uchun maxsus simulyatsion mashg‘ulotlarni
qo‘llash zarurligini ta’kidlaydi.

Ushbu tadqiqotdan kelib chiqib, gandbolchilarning taktik tayyorgarligini
oshirishda quyidagi yondashuvlar samarali ekani tasdiglandi:

I. Hujum va himoyada tezkor qaror qabul qilishni rivojlantirish —
dinamik o‘yin vaziyatlarida murakkab mashqlar orqali sportchilarning fikrlash tezligi

oshadi.
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2. O‘yin simulyatsiyasi va video tahlil — murabbiylar va sportchilar
birgalikda o‘yin epizodlarini tahlil qilib, kamchiliklarni bartaraf etish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

3. Jamoaviy hamkorlikni rivojlantirish — himoyada raqib harakatlarini
oldindan taxmin qilish va hujumda aniq pozitsiyaga chiqish ko‘nikmalari shakllanadi.

Umuman olganda, taklif etilgan uslubiy yondashuv gandbolchilarning
musobaqalarda muvaffaqiyat qozonish imkoniyatlarini oshiradi. Kelgusida ushbu
metodikani turli yosh va tayyorgarlik darajasidagi sportchilarga qo‘llash hamda uzoq
muddatli natijalarini o‘rganish magsadga muvofiq bo‘ladi.

XULOSA

Ushbu tadqiqot natijalariga ko‘ra, gandbolchilarning hujum va himoyadagi taktik
harakatlarini takomillashtirish uchun maxsus mashg‘ulot dasturi samarali ekani aniqlandi.
Eksperimental guruh sportchilari hujumda qaror qabul qilish tezligi, pozitsiyani to‘g‘ri
tanlash va himoyada raqib harakatlarini oldindan taxmin qilish bo‘yicha sezilarli o‘sishga
erishdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, taktik mashg‘ulotlarda innovatsion usullar —
o‘yin simulyatsiyasi, video tahlil va maxsus jamoaviy mashqglarni qo‘llash
gandbolchilarning umumiy natijalarini oshirishga xizmat qiladi.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, ishlab chigilgan metodika murabbiylar
va sportchilar uchun hujum va himoya taktikasini samarali rivojlantirish bo‘yicha ilmiy
asoslangan tavsiyalarni taqdim etadi. Kelgusida turli yoshdagi va darajadagi sportchilar
uchun metodikaning moslashtirilgan variantlarini ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Quyidagi adabiyotlar sizning maqolangizga mos keladi va ularda
gandbolchilarning hujum va himoyadagi taktik harakatlarini takomillashtirishga oid ilmiy
yondashuvlar bayon etilgan.
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