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Abstract: Chronic osteomyelitis (CO) 1s a long-term, progressive infection of bone
tissue that, unlike acute osteomyelitis, is characterized by prolonged inflammation,
bone necrosis (formation of dead bone), and bone remodeling. It is often caused by
bacteria (e.g., Staphylococcus aureus). Factors such as bone trauma, surgical
interventions, and hematogenous spread of infection can increase the risk. People
with weakened immune systems (e.g., those with diabetes, HIV infection, or those

taking immunosuppressive drugs) are at higher risk of developing CO.
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Anatatsiya: Surunkali osteomiyelit (SO) - bu suyak to'qimasining uzoq muddatli,
progressiv infeksiyasi bo'lib, o'tkir osteomiyelitdan farqli o'laroq, uzoq davom
etadigan yallig'lanish, suyak nekrozi (o'lik suyak hosil bo'lishi) va suyakning gayta
qurilishi bilan tavsiflanadi. Ko'pincha bakteriyalar (masalan, Staphylococcus aureus)
sabab bo'ladi.  Suyakning shikastlanishi, jarrohlik aralashuvlar, qon orqali
infeksiyaning tarqalishi kabi omillar xavfni oshirishi mumkin. Immun tizimi
zaiflashgan odamlarda (masalan, diabet, OIV infektsiyasi, immunosupressiv dorilar

qabul qgiladiganlar) SO rivojlanish xavfi yuqori.

Kalit so'zlar: Osteomeliyet,stafilokokklar, steptokokklar,KT,MRT, Enterobakteriya.
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CamapKkanockuii 20cyoapcmeeHHblil MEOUWUHCKUIL YHUGepcumem

MUKPOBHBIN MEN3AX ITPU XPOHUYECKOM OCTEOMUEJIUTE:
COBPEMEHHBIE TEHAEHIINN 1 YYBCTBUTEJIbBHOCTD K
AHTUBNOTUKAM

AnHoTtanus: Xponudeckuit ocreomuenuT (XO) — 3To qyirenbHas IporpecCcupyromas
WH(EeKIMs KOCTHOW TKaHW, KOTOpas, B OTJIMYHE OT OCTPOrO0 OCTCOMHEIINTA,
XapaKTepU3yeTcs MPOJOJKUTEILHBIM BOCTIAJICHUEM, HEKPO30M KOCTH
(oOpa3oBaHHMEM CEKBECTPOB) M KOCTHOM percHepanuei. YacTto BBI3BIBaCTCS
Oaktepusmu (Hampumep, Staphylococcus aureus). ®DakToppl, Takue KaK TpaBMBbI
KOCTEH, XUPYPruu4e€CKHE€ BMEIIATEIbCTBA W T'EMATOT€HHOE PaCIpPOCTPAHEHUE

UH(EKINN, MOTYT yBEJIMYUTh PUCK. Y JIoJIeH ¢ ocnabieHHOW MMMYHHON CHUCTEMOMN
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(mampumep, ¢ nuabetom, BUY-undexnuelt, mpuHUMAOMIIX UMMYHOCYIIPECCUBHBIE

npenapartbl) puck pa3Butusi XO BhIIIIE.

KiarwueBble ciaoBa: Ocreomuenur, ctaduiaoKoKkd, crpentokokkn, KT, MPT,

HHTEPOOAKTEPUH.

Kirish. Travmotalogiya klinikalarida yiringli asoratlar bilan kechadigan kasalliklar
dolzarb muammolardan biri hisobladi. Bu kasalliklar orasida eng keng tarqalgan
asorat bu - osteomielitdir. Osteomiyelit ochiq sinishlardan keyin 3-24% hollarda
aniqlansa, 1-7% hollarda yopiq sinishlardan keyingi jarrohlik amaliyotlarida
kuzatiladi. Osteomielit qo'l suyaklarida 9%, oyoq suyaklarida esa 15% hollarda
uchramoqda. Osteomielitning o'tkir infeksiyadan surunkali holatga o'tishi esa 40%
holatlarda kuzatiladi (Vinnik YU.S.,2019). Belgilari: Surunkali og'riq (doimiy yoki
vaqti-vaqti bilan). Shishish va qizarish.Ogma teshiklar (sinus yo'llari) orqali yiring
chiqishi. Tana haroratining ko'tarilishi (ba'zan). Harakatning cheklanishi Klinik
tekshiruv. Qon tahlillari (yallig'lanish markerlari). = Rentgen, KT (kompyuter
tomografiyasi) yoki MRI (magnit-rezonans tomografiya) kabi tasviriy tekshiruvlar.
Suyak biopsiyasi va mikrobiologik tekshiruv (infeksiyani aniglash va antibiotiklarga
sezgirlikni aniqlash).Suyaklardagi yiringli jarayonlarda antibiotikoterapiya muhim
sanaladi. Lekin, afsuski antibiotiklarni keng miqyosda va asossiz ishlatish
antibiotiklarga rezistent mikroorganizmlar shtamlarini miqdorini ko'payishiga olib
keladi hamda davolashda tog'ri antibiotik preparatlarini tanlashga qiyinchilik
tug'diradi (L.S.Strachunskovo, 2018y).

Ishning maqsadi. Surunkali osteomielitlarning asosiy qo'zg'atuvchilarini
aniqlash va ularning antibiotiklarga sezgirligini o'rganish.

Materiallar va tekshiruv usullari. Material Toshkent tibbiyot akademiyasi
ko'p tarmoqli klinikasi “Yiringli yalliglanishli jarrohlik bo'limi”da surunkali
osteomielit tashhisi bilan davolanayotgan bemorlardan steril tampon yordamida
olingan. Bemorlardan olingan material mahsus ozuga mubhitida (gandli bulonda) TTA

ko'p tarmoqli klinikasining Bakteriologik laboratoriya bo'limiga olib kelingan.
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Material quyidagi ozuqa mubhitlarga ekildi. Endo, saburo, qonli agar, qandli bulyon,
TSTA. So'ng 3792S ga 24 soatga termostatga qo'yildi.

Natijalar tahlili. Surunkali osteomielit bilan kasallangan 18 nafar bemorlar
tasodifiy tanlov asosida olindi. Ushbu bemorlarning 5 nafarini (27,7%) ayollar, 13
nafarini (72,3%) erkaklar tashkil etdi. Bemorlarning yosh bo'yicha tagsimlanishi
quyidagicha bo'ldi: 25 yoshdan 44 yoshgacha 11 nafarni (61,1%), 45-64 yoshgacha 7
nafarni (38,9%) tashkil etdi.

Surunkali osteomielitni keltirib chiqaruvchi etiologik faktor aniglanganda,
St.aureus eng ko'p, ya'ni 55,5% (10 nafar) holatlarda kasallik keltirib chigarganligi
ma'lum bo'ldi. Ushbu infektsiyadan so'ng kasallik sababchilari bo'lib 22,2%
holatlarda (4 nafar) Candida, 16,7% holatlarda (3 nafardan) Enterobakter va Proteus
mirabilis, 5,6% hollarda (1 nafardan) Psevdomonas aerogenosa va Stafilacoccus
epidermidis ekanligi aniqlandi hamda ko'rsatkichlar orasidagi farq statistik jihatdan
ishonarli bo'ldi (P<0,05). Kuzatuvimizdagi bemorlarda mikst infektciya sifatida,
ko'pincha Candida infekciyasi bo'lishi kuzatildi.

Surunkali ostemielitning etiologik omili sifatida aniqlangan bakteriyalarning
antibiotiklarga sezgirligi tahlil qilinganda quyidagi natijalarga olindi. Sefalosporin
guruhiga kiruvchi antibiotiklarga yuqori sezgirlik 94,4%ni tashkil etib, eng yuqori
natijalarni ko'rsatdi. Keyingi o'rinlarni 83,3% sezgirlik bilan Penitsillin guruhi
antibiotiklari egalladi. Xinolin va boshga guruh antibiotiklari, ya'ni vankomitsin,
rifampitsin, klindomitsin, levomitsetin kabi antibiotiklarga sezgirlik o'rtacha bo'lib,
72,2% va 77,7%ni mos ravishda tashkil etdi. Shuningdek, bakteriyalar past sezgir
bo'lgan antibiotiklar Aminoglikozid (66,6%) va Tetrasiklin (50%) guruhi preparatlari
ekanligi ma'lum bo'ldi. Makrolid guruhiga mansub antibiotiklarga bakteriyalar
deyarli sezgir emasligi (22,2%) aniqlandi. Uzoq muddatli antibiotik terapiya (odatda

tomir ichiga yuboriladi, so'ngra og'iz orqgali gabul qilinadi).

 Jarrohlik yo'li bilan nekrotik suyak va infeksiyalangan to'qimalarni olib tashlash

(debridement).
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* Ogma teshiklarni tozalash va drenajlash.

 Suyakni tiklash uchun suyak transplantatsiyasi yoki boshqa jarrohlik usullari.
* Qo'shimcha davolash (og'riqni boshqarish, fizioterapiya).

Asoratlari:

 Suyakning deformatsiyasi.

* Qo'shni bo'g'inlarning infeksiyasi (septik artrit).

» Amputatsiya (og'ir hollarda).

* Yassi hujayrali karsinoma (ogma teshiklar atrofida).

Xulosa. Uzoq muddatli antibiotik terapiya (odatda tomir ichiga yuboriladi,
so'ngra og'iz orqali gabul qilinadi). Jarrohlik yo'li bilan nekrotik suyak va
infeksiyalangan to'qimalarni olib tashlash (debridement). Ogma teshiklarni tozalash
va drenajlash.Suyakni tiklash uchun suyak transplantatsiyasi yoki boshqa jarrohlik
usullari.  Qo'shimcha davolash (og'rigni boshqarish, fizioterapiya). Surunkali
osteomielitning etiologik omili sifatida St.aureus bakteriyasi Enterobakter, Proteus
mirabilis, Psevdomonas aerogenosa va Stafilacoccus epidermidisga nisbatan o'rtacha
2,7 barobar ko'p kuzatilishi aniglandi (P<0,05) hamda ushbu bakteriyalarning
Sefalosporin guruhiga kiruvchi antibiotiklarga yuqori sezgirlikda (94,4%)da bo lishi

isbotlandi.

ADABIYOTLAR RO YXATI.
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