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Волейбол как игра возник в 1895 г. в США. Основателем игры считается 

преподаватель физического воспитания колледжа «Ассоциация молодых 

христиан» Уильям Морган. Назвал он её «Монтонет». В 1986 году профессор 

Альфред Хольстед предложил новое название – волейбол (летающий мяч). В 

1964 году МОК признал волейбол олимпийским видом спорта. До 1999 года 

игра состояла у мужчин из пяти партий, у женщин – из трёх, каждая партия 

продолжалась до 15 очков. С 1999 года изменены правила подсчёта очков – 

все партии, кроме последней, продолжаются до 25 очков, а последняя – до 15. 

Причём каждая ошибка приносит очко той или иной команде [4]. 

Волейбол – это комбинационная командная игра, где участвуют две 

команды, и каждый игрок имеет определённую специализацию. Игра 

проходит на специальной волейбольной площадке. Площадка разделена 

сеткой.   Игра состоит из нескольких партий до определённого количества 

очков в каждой. Очко присуждается команде, если мяч коснулся площадки 

соперника или после ошибки игрока противоположной команды. Для 

перевода мяча на площадку соперника игрокам каждой команды разрешается 

сделать три касания мяча, не считая касания при блоке. Существует несколько 

видов волейбола– пляжный волейбол пионербол и волейбол сидя 

(паралимпийский вид спорта) и некоторые другие производные. А также 

волейбол – является как популярное развлечение и способ отдыха благодаря 

своей простоте и доступности [1]. 

В тренировке по волейболу   важно использовать все основные методы 

обучения в комплексе. К основным методам относится – словесный, 

наглядный и практический. 

Словесный метод важно использовать для понимания занимающимися 

правильно выполнять технический приём, а также важно понимать 

тактические способы ведения игры и роль каждого игрока на площадке [5]. 

Особое внимание на занятиях должно уделяться таким методам, как 

объяснение, указание и разбор. При помощи объяснение можно изложить суть 

техники выполнения технического приёма, движения, упражнения или 
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тактики ведения игры или правила в волейболе.  Метод объяснения помогает 

не только понять, как нужно делать правильно, но и понять, почему не 

получается тот или иной элемент [3]. 

Метод указание – это форма задания на выполнение упражнения для 

совершенствования техники или тактики игры в волейбол. Указания даются в 

процессе занятия или непосредственно перед выполнением элемента и могут 

быть даны для всей группы сразу или индивидуально. Разбор в учебном 

процессе, как правило, должен проводиться в конце занятия, после игры или 

непосредственно после выполнения задания [2]. 

Метод наглядности имеет важное значение в процессе обучения 

волейболу. К данному методу относится демонстрация видеофильмов, 

рисунков выполнения элементов техники, схем передвижения по площадке во 

время игры или при выполнении упражнений.  А также к методу наглядности, 

относится демонстрация техники выполнения того или иного упражнения 

учащихся, у которого хорошо получается данный элемент [8]. 

 К практическим методам обучения относится метод упражнений – 

игровой и соревновательный. Метод упражнений предполагает многоразовое 

выполнение определенного технического приёма вплоть до полного 

закрепления данного элемента в процессе ряда занятий. Обучение 

техническому приёму может осуществляться как в целом, так и по частям. 

Разучивание сложных элементов техники, как правило, осуществляется по 

частям с последующим соединением их в единое целое. Так, например, 

разучивание разбега для нападающего удара и отталкивания целесообразно 

начинать сначала с одного шага, затем с двух и т. д. [7]. 

Игровой метод применяется в процессе овладения элементами техники. 

Сочетание игрового и соревновательного методов имеет большой 

эмоциональный эффект, повышает интерес к занятиям и способствует 

хорошему закреплению навыков игры. В обучении наибольших показателей 

можно достичь, используя различные методы при проведении занятий. Успех 
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при обучении также зависит от учитывания сложности технических элементов 

и физической подготовленности занимающихся [6]. 

Таким образом, использование всех основных методов обучения 

волейболу в комплексе дает возможность закреплять навыков игры, помогает 

понять, как нужно делать правильно, а также повышает интерес к занятиям 
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