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Аннотация: в данной статье инфляция рассматривается как одна из 

наиболее острых проблем современного экономического развития, а также 

как один из способов ее расчета. Любое социально-экономическое явление 

накладывает свой отпечаток на состояние экономики страны, но инфляция 

влияет на нее настолько сильно, что иногда может привести к необратимым 

процессам. Рассмотрен такой показатель, как индекс потребительских цен – 

это показатель инфляции, который отражает ее уровень и позволяет 

определить интенсивность изменений. 
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Annotation: in this article, inflation is considered as one of the most acute 

problems of modern economic development, as well as one of the ways to calculate it. 

Any socio-economic phenomenon leaves its mark on the state of the country's 

economy, but inflation affects it so much that it can sometimes lead to irreversible 

processes. Such an indicator as the consumer price index is considered – it is an 

indicator of inflation, which reflects its level and allows you to determine the 

intensity of changes. 
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Инфляция – это явление, когда цены на товары и услуги в экономике 

растут со временем. Она может быть вызвана различными факторами, и ее 

последствия могут быть как положительными, так и отрицательными [3]. В 

данной статье рассмотрим причины и последствия инфляции на 2023 г. 

Одной из основных причин инфляции является рост денежной массы в 

экономике. Если количество денег в обращении увеличивается быстрее, чем 
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производство товаров и услуг, то цены начинают расти. Это происходит 

потому, что спрос на товары и услуги превышает предложение, и 

производители могут повышать цены. 

Другой причиной инфляции может быть увеличение затрат на 

производство. Если стоимость сырья, труда или других ресурсов 

увеличивается, то производители вынуждены повышать цены, чтобы 

оставаться прибыльными. 

Также инфляцию могут вызывать изменения валютных курсов. Если 

национальная валюта укрепляется по отношению к другим валютам, то экспорт 

становится менее выгодным, и производители вынуждены повышать цены на 

свою продукцию [1]. 

Положительным последствием инфляции может быть стимулирование 

экономического роста. Если цены на товары и услуги растут, то производители 

получают больше прибыли и могут инвестировать в новые проекты. Это может 

привести к созданию новых рабочих мест и увеличению производства. 

Однако отрицательные последствия инфляции могут быть гораздо более 

серьезными. Во-первых, она может привести к уменьшению покупательной 

способности населения. Если цены на товары и услуги растут быстрее, чем 

доходы населения, то люди могут не иметь возможности приобретать нужные 

им товары [5]. 

Во-вторых, инфляция может привести к ухудшению экономической 

ситуации в целом. Если цены на товары и услуги растут быстрее, чем 

производительность труда, то конкурентоспособность экономики может 

ухудшиться. Это может привести к сокращению производства, увольнениям и 

ухудшению социальной ситуации в стране [4]. 

На 2023 г. экономисты прогнозируют, что инфляция в России будет 

находиться на уровне 4-5%. Это связано с ростом цен на нефть и другие 

ресурсы, а также с повышением налогов и сборов. Однако правительство 

страны планирует принять меры по сдерживанию инфляции, в том числе 

ужесточение денежной политики и контроль цен на отдельные товары. 
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Для того чтобы сдерживать инфляцию, необходимо принимать 

эффективные меры. Кроме ужесточения денежной политики и контроля цен на 

отдельные товары, можно также увеличить производство и улучшить 

конкурентоспособность экономики. Также важно развивать социальную сферу 

и обеспечивать население доступными товарами и услугами. 

Что касается инфляции и причин ее возникновения, то необходимо 

обратить внимание на показатель, который отражает уровень инфляции. Этим 

показателем является индекс потребительских цен (ИПЦ). Это представляет 

собой изменение стоимости «потребительской корзины». Используя показатели 

ИПЦ, мы можем увидеть, насколько изменился уровень инфляции в России 

(рисунок 1) [2]. 

 

 

Рисунок 1 – Изменение индекса потребительских цен на товары и услуги по РФ 

за последние 4 года 

 

Изучив рисунок 1, можно определить максимальный и минимальный 

уровень инфляции за исследуемый период. В 2019 г. ИПЦ составил 103,04%, 

это является наименьшим показателем инфляции за последние 4 года. В 2022 г. 

ИПЦ составил 111,94%, что, в свою очередь показывает высокий уровень 
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инфляции за исследуемый период. Таким образом, за 2019-2022 гг. ИПЦ 

изменился на 8,9 п. п., что является показателем роста инфляции в стране. 

Важно отметить, что стабильный показатель инфляции на протяжении 

нескольких лет является редким явлением.  

В заключении можно сказать, что инфляция – это сложное явление, 

которое может иметь как положительные, так и отрицательные последствия. 

Для того чтобы сдерживать инфляцию, необходимо принимать эффективные 

меры, такие как ужесточение денежной политики и контроль цен на отдельные 

товары. 
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