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Aunoramusi: MexHaT mapouTiapy Ba UIl YHYMIAOPJIMTUHU TaXJIUJI
KWIMII ~ HAaTWXKacuJla HIUJIOBYMHUHT akJIuid xamja (U3HOJOTUK
KUXATJAH UIUIAINIM, Oy MEXHAT Typjapu YHUHT WIIl KOOWIUSATIAPUHU
oenrunaiiy, akiauid MexHaT OpTUO KETHINM OMJIaH XaTTOKHU >KMCMOHHM
XapakaTJIApHUHT Kymaiuiiyi, OyHUHT HaTWXacuaa TYFpu (QUKp roputa
OJIMACJIMK, TOJIMKUII OKHUOATHAA WIMYUHUHT MEXHAT KOOWJIUATH

rnacammin XOJIATIIAPUHUHT KY3aTUJINIIN 0aéH >THITaH.
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Annotation:As a result of the analysis of working conditions and labor
productivity, mental and physiological work of the worker, it was determined that
these types of labor determine his working abilities, with an increase in mental
work, the number of physical movements even increases, on this the articles are
equipped with the result of the inability to think correctly, observations of cases
when The worker's ability to work is reduced due to fatigue.
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Nmna® yukapumiga MexHaT XaB(CU3IWTUHU TabMUHIAIL MakKcaauaa
UITYWIAPHUHT  PyXUW  XOJIATMHU  YPraHuil  3ProOHOMUKAHUHT  aCcOCHU
Makcajuiapuian Oupuaup. WiIMuii-TeXHUKaBUW PUBOXKIAHTUPHUII IIAPOUTHU]IA,
3aMOHaBUMl  KacOui  (daonusTHUHT  Oapya  Typiapuja  WKOJIKOPJIHK
AJEMEHTIAPUHUHT YpHU OpTHO Oopanu. bapua kacOnapaa, alHMKCa >KMCMOHUUN
MEXHATJa aKJIuid MeXHaT ynymu opTud OGopasntu. By sca axnmii Ba KHUCMOHUMN
MEXHAT Opacujarv 4erapaHuHr WYKOJUIIUTa 0JIU0 KeJIaIu.

AKIMI MeXHAaT MabAyMOTJIApHU KaOyJl KWIMII Ba HWIUIAII, JAUKKATHU,
XOTUpaHW, [IYHUHTAEK, XUCCUET Joupacuna (GuKpiam  >KkapaéHIapyuHU
daomnamTupuimn  OwiaH  OOFNMK  MIUIApHM  >kamijaiau. byHpail  mexHar
XKapaCHUHUHT dHT MyXUM TOMOHH (UKpJall acocuja WIiad YMKapuinga BakT,
Macoda Ba DHEPrusl TEHKAMKOPIUTHUTA DPUILIUII UMKOHUSATU SpaTHiiagu. AKIUi
MEXHAT IIaKJJIapu OOIIKApYBUMIIMK, OOIIKApHIl WXKOJUA MeXHaT, TUOOui
XOJMMJIAPHUHT MEXHATH, YKUTYBUWJIAPHUHT MEXHATH, YKyBYM Ba Tayiadaiap
MexHaTtura OynuHanu. KentupuiaraH MexHaT IIAKUIApU MEXHAT >KapaéHUHUHT
TalIKWI STUJIMIIH, IOKJIaHTaHJIMKHUHT MapoMu OusiaH (papkiaHau.

bomkapyBunivk MexHatu — Oy HazopaT KWIMIN HYHAIMIIWHU Y3 W4YWra
0JITaH XOJJaru X03Upru KyHja MallMHaiap UIIMHU HAa30paT KWIKII coXacu 0Yauo
xucobnanaau. bynu siHama mMa3myHHUTa HTHOOp Oepuica, MEXaHH3ATIUsIAIITaH
UNUiad YUKAPUITHUHT acoch XucoOjaHaau. bomKapyBUMIMK WINM  KaTTa
KABOOTapJIMKHU Tanad 3Taiu.

ViuryBumiap Ba THOOHET XOIMMIAPH MEXHATH Xap JIOHM Ofamiap OuiIaH
MYJIOKOT/Aa OYIUIUIMK, IOKOPH Aapakajaru >KaBoOrapiuk, TYFpU Kapop KaOyl
KWJIMIIIA MabIyMOTJIap Ba BAaKTHUHI eTUIOMAciauru Ownad  (apkiaHuoO,
TabCUPYAHIUKHU OLIUPAIH.

VKyBun Ba Tanabanap MEXHATH XOTHPA, JUKKAT, Y3IAIITHPHII KaOH acochii
pyxuii QyHKIUSJIAPHUHT TabCUpUYAHINTHA OuiaH TaBcudiaaHaan. Axaui gaomust
MUSHUHT MabllyM HEUpOAMHAMHUK Ba HEHPODU3UOIOTHK XOJaTiapuaa HaMOEH

Oynagu. Mwusg KOH aillaHMIIM Kydyasgu, aca® TONAJapUHUHT EHEPreTUK
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aJIMAIIMHYBU OPTAJIU, MUSI OMO3JIEKTPUK (PAOJUTUTUHUHT KYPCATKUWIAPpH Y3rapaju.
Axuit  GaoNMATHUHT KaJa/UIalllyBH HATM)Kacuja MHUSHUHT KyBBaTra OYJiraH
tanabu opranu. bynaa 100 r Gom Mus KOOUFH 1Ty OFUPIUKIA CKEJIET MYCKYJIUTa
HucOaTaH 5-6 6apobOap OPTUK KUCIOPO]I Tanad Tap SKaH.

AKJIHMI HII BaKTUAA YMyMHUW KyBBaT Cap(UHUHI OLIWIIM TabCUPYAHIIUK

mapaxkacu OWiaH aHWKJIaHaaAW. AKIWNA MEXHaTJa CyTKaauk KyBBar capdu 10,5 —
12,5 M2K. Hu Tamkui 3taau. AMMO aiipuM akjuid ¢aoiusaT makjuiapuaa KyBBatT
Cap(UHUHI OpPTUIIM Xap Xwi OYymanu. SbHHU, YTUpraH xoJjiga OBO3 YHUKapuO
Vyxumia KyBaT capdu 48 % ra, omMa onjuaa Mabpysa Ykuranaa 94 % ra, xucob
MaiHanapu OomkapyBumiapuaa sca 60- 100 % ra opraau. bynapnan xypuHuo
TypuOJIUKHA, WHCOH MEXHAT IMAPOUTIAAPU TaXJ MW ACOCHAA HII KOUM XaBOCH
TapKUOUJAru KUCIOPOJ MUKJAOPUHUHT YMyMHUH KypcaTkud MbEpura kypa 21 %
OYMUIIMHYA TabMHUHJIAII Kepak. AKC XO0Jila MHUSHUHT KHUCJIOpOJA OwiiaH
TabMHHJIAHUII JapakacH macain0, aKJIMi MEXHATHUHI caMapach IacalWIld
Ky3aTujiIaau.
JKucmoHu MEXHATHUHT KYJI MEXHAT TYpU/la UHCOHHUHT TOJUKUIIM TaXJ U KO
Kypwiranuaa, 0y OUpUHYMAAH, aKJIUN TOJMKUII, MKKUHYMJAH 3ca (UIMOIOTUK
TOJIMKHUII Typiapu aMmaija kypuHaau. [IIyHUHT ydyH XaM OKHJIOHA MEXHAT Ba JaM
OJIMIII TAPTUOWMHU OJAMHAAH WUNUTA0 YMKUII Tanad sTuiaand. AWHAH 1Ty TapTHOHU
unuUIad YUKMINIA, MU JaM OJUIN BaKTHAa OelIrWiIaHraH HWyHanaumaa (Qukpianm
GaonuATHHU JaBOM OJTTUPHUIIHM XaM HWHOOAaTra OJMII Kepak. AKIUNA Ul
daonusTHAAH CYHT, MIIHUHT “XyKMPOHJIHMK FOSICH~ TYJIUK CYHMAWAM, HIYHUHT
Y4YH XaM >KUCMOHMI UIITa HUCOATaH akJui TOTUKHII KYTPOK OYiaau.

MexHaT NCUXOJIOTUSICK — UHCOH IIaXCUATH Ba pyXUH (DAOTUATUHUHT Y3Ura
XOC XYCYCHSTMHM MeEXHAT Xapa€Huna ypranyBud (aH TapMoruaup. MexHar
TICUXOJIOTUSCH KyHHUIaru acocuil yHanumuiap 0yinia puBoKJIaHaIN:

— MeEXHAaT Xapa€HWHM TalllKWI STUI — MEXHATHU pallOHAIA3ALMIIAIT
Macajajiapu, YHU MebEpIiall, MCUXO0JIOTUK HYKTau Ha3apJaH TOJUKUII Ba OUp XU

MapoM OWJIaH Kypalluill XaMm/ia JaM OJTUIITHU TallKWI STUIII;
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— ¥pranumr MyamMMOCH Ba MEXHAT MajaKaJapUHUHT BYXKYAra KEJIUIIWHU
OupiamTypyBUM KacOWil TaHJAIIl Ba YKUTHII TICUXOJIOTHSICH;

— MHCOH MEXHAaTH IICUXOJOTHUK XYCYCHUATIAPUHUHT OOILIKApYyBUMIHK
daonuaTu Ba uniad YMKAPUII Kapa€HUIA TEXHOJOTHMK BOCUTajap OuiaH y3apo
TabCUPWHM ypraHuml. by ypranunuiap acocuaa MYTaXacCCUCHUHI MaxopaTiivd
UIIMHU OeNrujiam MyXuM caHajnaau. AWMHAH TaxJWIMKA YpraHuil acocuaa Kancu
KUXATIap WIMYUHUHT TOJUKUIIMHU KEUYUKTHPUIIHM, €EKU yMyMHH Xojna
TOJMMKMAaWIUTaH Xojaraa OYIUIIMHU TabMUHJIANIA MyMKHHJIUTHHA OWJITaH XO0JIa
MYJIOKOT WYHaTUIIMHU TaHJAll OpKaIM HWOUIa0 YMKAPUINJIA PUBOXKIAHUIITA
SPUIIUIIT MyMKHH.

MexHaT nCuX0JI0TUsACHIa KYUHIAru yCyJulap Kyl TapKaJIraH:

1. CypoB ycynu (aHKeTasal, OF3aki cyx0aT, UHTEPBIO)

2. V1 >xapa€HUHUHT OOPUIIH Ba UITYUHUHT UIIUTAI Aapakacy UILIa0

YUKapuIIra MyBO(QHUKINIH, MEXHAT HaTHKajlapu Oopacuaa Ky3aTyB OJHO
oopwui.

3.01laMHUHT MEXHAT >Kapa€HUIark XoJIaTHHU O0axoJaira HyHanTHpUIral
TQIKUKOT YyCyJUlapH: a) Jjabopartopus Taxpudacu — maboparopusiga HIL1ab
YuKapuil GaoJusITHHA MOACIIAIITUPHUI; 0) MIUTA0 YMKAPUIT TaXKPUOACH.

4. Nnmura® uukapum GaonusTHAa axamusTra sra OynraH (xotwupa,
TUKKaT,pukpiam Ba OOIIK.) TICUMXOJOTHMK JKapa€HJIapHUHT  y3ura  Xoc
XYCYCHSITIAPUHU TAAKUK KUIUIIHUHT TICUXO()HU3UOTIOTUK TECTIIAP YCYJIIH.

5. laxCUWIUKHUHT Y3UTra XOCIUTHMHU OaxoJaml ycyJiu.

[lcuxonoruk TagKUKOTIapAa MeXHaTra MyHocaOaTHU aHUKJAIl Makcaauaa
UITYUHUHT Y3WUra XOC TAllIBHIIW, YHUHT MEXHAT IapouTiapra 0ynran MmyHocabaTu
Oopacuma cyx0ar onub Oopuil XKyJna Karra axamusTra sra. AHKeTa €paamuia
CUPTIIaH CcyxOaTJalluil yCyJu KeHr KyJaHwiaad. JlaGapatopus TaakuKoTiIapH
KynuH4Ya, Ypranwinaétrad (QaodusTHUHT (OOIIKAPHIN IYJITH, XalJOBUYMHUHT
KaOuHacu Ba OOIIK.) MOJICJUTAIITUPHIN TaMoimm Oyiinua Kypwianu. TaOuunii Eku

UIUIad YMKapUIl TAaJKUKOTH TYFPUIAH-TYFPU CE€XJa, MII BaKTUAA AACTrOX[a,
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JOKOMAaTHB/a, y4yailoTraHja Ba OOINKA XO0JaT[a, HabHU aHUK HILIA0 YHUKAPHUII
mapouTHaa Ooiaud OOPWUIIMIIM  MEXHAT I[ICUXOJIOTUACUHUHT OWp MyHua
TaKOMUJUTAIITAH yCyau xucobnanamu. [lcuxogu3nonoruk TecT ycynu HILIa0
yuKapuiaa OaHj OYNAraH MIaXCHUHT Y3Ura XOC XOTUpPA, JIUKKAT, (UKpiam Ba
OOllIKa XyCyCUATIApUHU Ypranuiiaa Goiaananuiaim.

Bynunr 1y0 wMmoxusTHra eru® OopuIll yUyH HINYWIAPDHUHT PYyXuil Ba
(U3HOJOTMK TONMKUIIApUTa KaTbUi 3BbTHOOp Oepuil acocuaa Kamuaa Oup
xadTanuk Ky3aTyB oaub 6opunanu. byHaan acocuil Makcaa — UIITHUHT OOIILTAHUIII
KyHJIapu OuiiaH XaTaHUHT OXUPHUAATU KyHJIapJaru MexHaTra MyHOCa0aTIapHUHT
daommmruaaru xKypcatkuuiap 6apu Ooup dapk Kuraau. TONMKHUII CEe3UIMaCIIUTH

MYMKHH, JICKHH MEXHAT CaMapaJOpPJIMTMHU [MTACAUUIINHU KYPHUII MyMKHUH.
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XOTHpa CaKIaHHIIH, %o

1 2 3 4 5 6 XadTa KyHIAPH =
1-pacm: Nmra naékaTnuiaIMKHUHT XadTa KyHJIapura OOFIUKIUTH
MexHatra MyHOcabaTiiap Ky3aTyBJIap acocuja VpraHWwIMIIHAA MEXHaT
xaBOCU3NMUIY XaM Y3 YpHHUra Srajiurd mMabiyMm Oynau. MexHaT xaBdcuziaurura
KyHuJaru OMusIIap TabCup KUIaau:
JAUKKAT-35bTHOOP—CYOBbEKT (DAOTUATHHUHT allHM TakTaa KaWcumup
oObekTaa Kaparuwirawmry ( Oyrom, xomaré, BOKea, Myxokamara Ba 0olIIK .)
V3ura oJmm — ce3ru ap30JApPHHUHT PELENTOp o3alapura (HU3HKaBHil

KY3FaTyBUWJIADHU TYFPUJAH-TYFPU TabCHUp HTUIIUAA Oyromiiap, IIapoOUT Ba
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BOKeaJap SIXJUTIUTUHUHT akc 3Ty, Ce3ul kapéninapu Ouinad TabMUHIANIU, Oy
dbukpiaill, XoTupaail, TMKKaT Ba XUC-TyHUFy Tycura OOFTUKINDP.

Ce3un—o0eKTuB nyHéna npeameTiap XyCYCHUSTIaPUHUHT
ndo1aTaHUTUIIIN.

Xorupa—oaam Xa€T ¢haonusaTrUIa aBBaj YTraH BOKeaJapHu 3¢aad KOJIuII Ba
yYHIaH KaiTta doigananuin KoOUmaTuaup. Jcaad KO, cakiaml Ba akC eTTHPHUIIT
XOTHpa JKapa€HUHUHT TapKuOWil »siaeMeHTIapuaup. XoThpajaa MaTepualiHu
CaKJIAHWIMIIIMHUHT UKKU acOCUM Typu (papkjaHaId — KUCKa MYJJIATIU Ba Y30K
Myanatiau xorupa. Kucka myanariau xorupa — Oy ( Ovp Heua coOHusl €KU JaKUKa )
SHJUTHHA Y3MalITUPUITaH MaTepual €Ky XOAUCaHU €Tapiii Japaxkaja aHUK KanTa
TUKJAII apa€HUu. DbyHIaH CYHI V3JIAIUTUPUIIHUHT AHUKJIWTA Ba TYJIUKJIWUTH
0/1aT/Ia KECKUH €MOHJIAIIaU. Y30K MyaT/iIN XOTHpa MaTe€pUaJLUIApHUA Y30K BAKT
KYII MapTa TaKpOpJIaHTaHIUTHIAH Ba CAKJIAaHTAHJIUTU/IAH BYXKYAra Keaaau.

1- pacM1a YKUTYBUMHUHT UIITa JAEKATIMIINK JUHAMUKACU KEJITUPUIITAH.

MNmra naékar — MabiyM BakT HYMAa O€JITWIAaHTaH YHYMIOPJIUK
Japakacuja IMIaXCHUHT MOTEHIMAl UMKOHUATH OYiIuO, Makcumay, ONTUMall Ba
nacaiiran gapaxanapu Qapxinanaad. Mira maékaTiwiIvK OJaMHHUHT (DU3WMKaBUH,
aKJInM, PyXHi, XyCyCHSTIapH, MaJlakaCu Ba COFJIMIUra OOFJIWK XOJJa HII
daonusaTu MobaitHua Y3rapud Typaim.

Niira naékaTmuamKHUHAT pyXUil XonaTra OOFJIaHUIIMHKA XaM TYITYHTHPHINIA
X0THpa TapOusacH Xycycuja ranupu0 YTl go3uM. YyHkH Oy YCYJIHHHI aCOCUHU
MaIlK TaIKWI 3Tagu. Arap ymOy MamKHU TaIlKWI ITHII 3apypaTd TYFUIICA,
3aMOHaBUM ysun anokanap, Ky€m HypiaapuHUHr canOuil TabCUpUHM ayidaTTa
auTuo yTui >xou3 Oynaau.
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