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OPUCTYNIaMU  CHJIBHOM  TOJOBHOW  OOJHM,  CONMPOBOXKIAIONICHCS  TOIIHOTOM,
CBETOOOS3HBIO U IIYMOM B yiIax. MUIrpeHb MOXKET CYLIECTBEHHO CHUXKATh Kau€CTBO
’KU3HU YEJIOBEKa, OTPaHUYMBAs €0 CIIOCOOHOCTh padoTaTh U 00IIATHCS.

Hamra nienb BBIIBUTH U3MEHEHHSI B KOTHUTHBHBIX (DYHKIMSAX MAlMEHTOB C MUTPEHbIO
BO BpeMs MPUCTYIIOB MHUIPEHM C T[OMOIIBIO  KOMIUIEKCHOro  Habopa
KOTHUTHBHBIX/TIOBEICHUECKUX TECTOB, OJTHOBPEMEHHO KOHTPOJIUPYS MOTEHIUATbHbIC
IIOMEXHU.

Marepuan u Merox mucciaegopanusa. Cocrosimi W3 paHIOMU3UPOBAHHOTO
JABYXIIEPUOJHOTO MEPEKPECTHOTO MCCIEA0BaHUs, TPEOYIOIIEro JIByX OO0CIeqOBaHUN
OJTHOT'O M TOTO K€ NMAlMEHTAa B JIByX Pa3HbIX COCTOSHUAX: COCTOsIHME | — BO Bpems
HEJIEYEHHOTO CIIOHTAHHOTO MPUCTYNa MUTPEHH 0e3 aypbl (IPUCTYNl MUTPEHH —
M); cocTosiHue 2 — B TIEPUO OTCYTCTBHSI TOJIOBHOW OOJIM, HE BBI3BAHHOM JICUCHHUEM
(ucxonHbli ypoBeHb — B), korma ¢ MoMeHTa MOCJEAHEro MPHUCTyHa MPOULIOo
MUHUMYM 72 d4aca. [lopsgok OLEHKHM ObUI paHJOMH3UPOBAHHBIM: IIOJIOBUHA
NAaleHTOB MPOXOAWJIA IEPBYIO OIEHKY BO BpeMsi OTCYTCTBHsI TOJIOBHOH Ooiu
(B—M), Torma kak npyrasi MOJIOBUHA BIIEPBbIE MPOXOJMIA OLEHKY BO Bpems
npuctyna (M—B). Mexay orneHkamu TpeOOBajICsi MUHUMAJIbHBIA MHTEPBAJ B OJIMH
MecsL. DTOT AU3aiiH UMET 1eJIbI0 KOHTPOJIUPOBATh MPAKTUUECKUN A3PPEKT U CBECTH K
MUHAMYMY HEOOXOAMMOCTb ONPEIEHCHUS OXHUAAEMOW BEIUYMUHBI YIYyUILIECHUS
HEHUPOIICUXOJOTHYECKOTO  TECTUPOBAHMS  MEXAY  TAaKMMH  KParKOCPOYHBIMH
MOBTOPHBIMH OIleHKaMu. OLEHKH MPOBOAWINCH B pabouee Bpemsi U B TeueHue 24
4acoB IOCJIe HayayIa HanaaeHus. [Ipuctynel, mpon3omeame Houbko NN B BBIXOJAHBIC
JHH, IPUCTYIBI C aypol W MPUCTYIIbI, KyIMPOBaHHbIE a0OPTUBHBIMU IperaparaMu B
TeYeHUe Npeapaymux 12 yacos, He yuntbiBasiuch. Kpurepuu ICHD-II niga murpenu
0e3 aypbl U OTCYTCTBHUS ayphl B Mpeapiayine 48 yacoB ObUIM MOBTOPHO IPOBEPEHBI
HEIIOCPEACTBEHHO IIepe]l KOTHUTUBHOM OLICHKOM IIPU OLICHKE BO BPEMsI IIPUCTYTIA.

.HI/IHa OBLIH HNCKIIIOYCHBI, €CJIM Y HUX HC OBIL10 moaAXoaAmero HanmaacHusa B TCUCHUC
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JBYXJIETHETO Tiepuoaa mociie BepOoBku. [Io wWcTeUeHWHM NSATUIETHETO Tepuoaa
y4acTHsl aBTOPbl PELIWIIA IPEKPAaTUTh HCCIENOBAHUE, HECMOTpPSA HA TO, YTO

nepBOHaYaIbHas 11eJ1b OUEHKH 50 yYaCTHUKOB He ObUIa JOCTUTHYTA.

HaGop u BKIIIOYEHHE YYACTHUKOB MCCIIEIOBAHUS OCYIIECTBISIICS CHEIUATUCTaAMU 110
TOJIOBHOM OONM, KOTOpBIE MPOBEPSUIM KPUTEPUHU HCCICIOBAHHUS M TMPOBOAMIN
CTaHJAPTHYIO KJIMHUYECKYIO OIIEHKY, BKJIIOYas MPEIbIAYIIYI0 HCTOPUIO OOJIE3HH U
¢buznyeckoe oOcnenoanue. [locne mnomydeHuss HWHGOOPMUPOBAHHOTO  COIJIACHS
JIaHHble ObUIM coOpaHbl W BKItO4aiu mpoBepky nuarnoza MBC-II, mona, Bo3pacra,
roga oOydeHHs, MPOAOKUTEIBHOCTH  3a00JIeBaHMs, YacCTOThl  MPHUCTYIIOB,
MPOAOIKUTEIBHOCTH u WHTEHCUBHOCTH, a TaKxKe MCIIOJIb30BAHUS
npoUIAKTUUECKOTO JICUEHUS M JPYrHMX TEKyLIIMX METOAOB JiedeHus. BiausHue
MUTPEHU OIIEHUBAJIOCHh C MOMOIILI0 ONMPOCHUKOB «Tect Ha romoBuyto 601b» (HIT)-6
n «KauectBo »xu3nu, crnenuduanoe s murpean» (MSQoLl). JlenpeccuBHbie
CUMIITOMBI U TPEBOTa OBUIM KOJIMYECTBEHHO OLEHEHBI C MOMOIIBIO IIKAJIbI IETIPECCUH
[lynra u ompocHuka coctosiHus TpeBokHOCTH (STAI), mockonbKy nempeccust u
TPEBOTa SIBJISIOTCA YACTBIMU COIYTCTBYIOIIMMH 3a00JIEBAHUSIMU MHUIPEHU U MOTYT
BJIUATh HA HEWPOINCUXOJOrHYecKkrne Imokazarenu. OueHKa TMpUCTyIa BKIOYaIa
BOIIPOCHl O TEKYIIMX OCOOEHHOCTSIX MPUCTYyNa, a Takke 00 MHTEHCUBHOCTU OOJIH,
KOTOpasi OLEHUBajach Imepel TecTupoBaHueM 1o 10-0amibHON  BU3yaJbHO-

anajoroBoi mkane (BALLI).

Pesyabrarbl. B uccnenoBanue ObUTHM BKITIOYEHBI TPHUALIATH JCBSATH MAIIUEHTOB C
AMU30IUYECKON MUTPEHBIO (37 JKEHIWH, CpeaHuil Bo3pacT 38 jeT), u 24 3aBepIiiu
UCCIIeIOBaHME. YUYACTHUKM TOKa3aldu Xy[IIME pe3yiabTarbl BO BpeMsl MPUCTYIA B
OOJBIIMHCTBE KOTHUTUBHBIX TECTOB IO CPABHEHUIO CO CTATyCOM 0e3 TOJIOBHOM 0oy,
M 3HAYUTEIBbHO XyXe Mo ckopoctu uteHuss cioB (p = 0,013), BepOambHOMY

obyuenuto ( p = 0,01), kpaTkoBpeMeHHOMY BepOamsHOMY BociomuHanuto ( p = 0,01).
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=0,01) m 6e3 (p = 0,013) cemaHTHYCCKUX TOJICKA30K U OTIOKCHHOE ITPUIIOMUHAHHE
c (p = 0,003) u 6e3 (p = 0,05) cemanTuueckux Mmojackazok. OOHAPYKEHHBIE
paznuyus He OBUIM CBS3aHBI C BO3PACTOM, II0JIOM, T'PAMOTHOCTBIO, TOPSIKOM
COCTOSIHUSI, MHTEPBAJIOM MEXIy OIlEHKaMH, TPEBOTOW, WHTEHCUBHOCTHIO OOJM WITU
MIPOJIOJKUTEIIBHOCTBIO MPUCTYTIA.

BoiBon. KorHWTHBHBIE CITOCOOHOCTH CHWXKAIOTCS BO BpEMs IMPHUCTYTIOB MHUTPEHH,
0COOCHHO B OTHOIIICHHH CKOPOCTH YTECHHS M 00paboTKu nHpOpMAIuu, BepOAIbHOM
namMsATH W OOyYCHHsI, YTO IOATBEP)KIAET CYOBCKTUBHBIC >KAJIOOBI IMAIIMCHTOB. DTH
JaHHBIC TIO3BOJITIOT TPEATNONOKUTh CyIIECTBOBAaHUE 00OpaTuMoil  auchyHKIUU
TOJIOBHOTO MO3Ta BO BpeMs MPUCTYNOB MUTPEHH 0€3 aypbl, KOTOpas MOXET ObITh
CBA3aHa MMEHHO C MHUIPEHbIO WM OBbITH CIIEICTBUEM OO0pabOTKU OCTpoil Oonu
MO3TOM.
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	Набор и включение участников исследования осуществлялся специалистами по головной боли, которые проверяли критерии исследования и проводили стандартную клиническую оценку, включая предыдущую историю болезни и физическое обследование. После получения информированного согласия данные были собраны и включали проверку диагноза ИБС-II, пола, возраста, года обучения, продолжительности заболевания, частоты приступов, продолжительности и интенсивности, а также использования профилактического лечения и других текущих методов лечения. Влияние мигрени оценивалось с помощью опросников «Тест на головную боль» (HIT)-6 и «Качество жизни, специфичное для мигрени» (MSQoL). Депрессивные симптомы и тревога были количественно оценены с помощью шкалы депрессии Цунга и опросника состояния тревожности (STAI), поскольку депрессия и тревога являются частыми сопутствующими заболеваниями мигрени и могут влиять на нейропсихологические показатели. Оценка приступа включала вопросы о текущих особенностях приступа, а также об интенсивности боли, которая оценивалась перед тестированием по 10-балльной визуально-аналоговой шкале (ВАШ).

