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Аннотация: Данная  статья  обсуждает  фармакологические  аспекты

применения растительных препаратов для лечения острых респираторных

вирусных  инфекций  (ОРВИ).  Исследование  основано  на  обзоре

современной  литературы  и  анализе  результатов  клинических

исследований, посвященных эффективности растительных препаратов при

ОРВИ.  Рассмотрены  различные  растения,  такие  как  эхинацея,  ложный

шафран,  липа,  зверобой  и  другие,  известные  своими

иммуномодулирующими  и  антивирусными  свойствами.  Исследование

подчеркивает  потенциал  растительных  препаратов  в  лечении  ОРВИ  и

необходимость  дальнейших  клинических  исследований  для

подтверждения их эффективности и безопасности.
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VIRAL INFECTIONS (ARVI)

Abstract: This article discusses the pharmacological aspects of the use of

herbal  preparations  for  the  treatment  of  acute  respiratory  viral  infections

(ARVI). The study is based on a review of modern literature and analysis of the

results of clinical studies on the effectiveness of herbal preparations for ARVI.

Various plants are considered, such as echinacea, false saffron, linden, St. John's

wort and others, known for their immunomodulatory and antiviral properties.

The study highlights the potential of herbal medicines in the treatment of acute

respiratory viral infections and the need for further clinical research to confirm

their effectiveness and safety.

Key  words: alternative  approaches,  infection,  ARVI,  drugs,  herbal

medicine.

Введение:  в  последние  десятилетия  интерес  к  использованию

растительных препаратов в медицине растет с каждым годом. Особенно

актуальной  становится  эта  тема  в  контексте  лечения  острых

респираторных вирусных инфекций (ОРВИ), которые представляют собой

значительную угрозу здоровью и благополучию человека.  Растительные

препараты,  такие  как  травы,  экстракты,  и  эфирные  масла,  давно

применялись  в  традиционной  медицине  для  лечения  различных

заболеваний.  Современные  исследования  продолжают  подтверждать  их

эффективность  и  безопасность  в  борьбе  с  вирусными  инфекциями [1].

Растительные препараты представляют собой обещающую альтернативу

или дополнение к традиционным фармакологическим средствам, открывая

новые горизонты в борьбе с инфекциями верхних дыхательных путей.

Материалы и методы: Для данного исследования был применен метод

литературного  обзора,  который  позволил  структурировать  и  оценить

имеющиеся  научные  публикации  по  использованию  фитотерапии  для

лечения  вирусного  гепатита  А.  В  качестве  источников  были  выбраны
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научные  статьи,  обзоры,  клинические  исследования,  мета-анализы,

монографии и учебники, опубликованные в различных научных изданиях

и электронных базах данных. Для поиска литературы были задействованы

электронные  библиотечные  ресурсы,  такие  как  PubMed,  MEDLINE,

EMBASE, а также базы данных Cochrane Library. Были проанализированы

и рассмотрены статьи, опубликованные за последние десятилетия, чтобы

учесть актуальные научные данные и достижения в области фитотерапии.

Растительные  препараты  используются  для  лечения  ОРВИ  ввиду  их

разнообразных  фармакологических  свойств.  Многие  растения  обладают

противовирусной активностью за счет содержания биологически активных

веществ, таких как флавоноиды, таннины, эфирные масла и полифенолы.

Например, экстракт эхинацеи проявляет иммуностимулирующее действие,

повышая  активность  натуральных  убийц  (NK-клеток)  и  фагоцитоз

макрофагов,  что  способствует  более  эффективному  противодействию

вирусной инфекции [2].

Множество  клинических  исследований  проводилось  для  оценки

эффективности  растительных  препаратов  в  лечении  ОРВИ.  Например,

мета-анализы  показали,  что  применение  экстракта  пеларгония

(Pelargonium sidoides) сокращает продолжительность симптомов ОРВИ и

уменьшает  риск  осложнений.  Кроме  того,  исследования  на  экстракте

шалфея доказали его противовоспалительное и антисептическое действие

в органах дыхания, что способствует облегчению симптомов ОРВИ [3].

Растительные препараты представляют собой перспективное направление

в лечении ОРВИ [4]. Они могут быть использованы как альтернатива или

дополнение к традиционным фармакологическим препаратам, обеспечивая

широкий спектр действия и меньшую вероятность побочных эффектов. 

Рецепт сборника лекарственных трав для лечения острых респираторных

вирусных инфекций (ОРВИ):
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Приготовление отвара:

Приготовьте отвар из всех нижеперечисленных трав, соблюдая указанные

дозировки. Процедите отвар через марлю или сито для удаления твердых

частиц. Способ применения: Принимайте отвар внутрь ежедневно по 50-

100 мл 2-3 раза в день перед едой. Продолжительность приема отвара - до

выздоровления. Храните приготовленный отвар в холодильнике не более

2-3  дней  и  тщательно  следите  за  сроком  годности.  В  случае

непредвиденных  реакций,  прекратите  использование  и  обратитесь  за

медицинской помощью.

Ингредиенты:

Барвинок розовый (Vinca rosea):
Надземная часть растения
Дозировка:  10  г  сырья  на  200  мл
воды
Кубышка желтая (Nuphar lutea):
Корневища
Дозировка:  5  г  сырья  на  200  мл
воды
Смоковница  обыкновенная  (Ficus
carica):
Сушеные листья
Дозировка:  5  г  сырья  на  200  мл
воды
Шалфей (Salvia officinalis):
Сушеные листья
Дозировка: 2 части
Чабрец (Thymus vulgaris):

Сушеные листья и цветы
Дозировка: 2 части
Мать-и-мачеха (Tussilago farfara):
Сушеные листья и цветы
Дозировка: 2 части
Липа (Tilia cordata):
Сушеные цветы
Дозировка: 1 часть
Мелисса (Melissa officinalis):
Сушеные листья
Дозировка: 1 часть
Подорожник (Plantago major):
Сушеные листья
Дозировка: 1 часть
Цветки бузины (Sambucus nigra):
Сушеные цветки
Дозировка: 1 часть

Вывод: Исследование  фармакологических  аспектов  применения

растительных  препаратов  в  лечении  острых  респираторных  вирусных

инфекций  (ОРВИ)  подтверждает  их  потенциальную  эффективность  и

перспективы  в  клинической  практике.  Метод  литературного  обзора,

примененный  в  данном  исследовании,  позволил  структурировать  и

оценить существующие научные данные по использованию фитотерапии
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для лечения вирусного ОРВИ.

Результаты  анализа  показывают,  что  растительные  препараты

обладают  разнообразными  фармакологическими  свойствами,  включая

противовирусную активность за счет содержания биологически активных

веществ.  Многочисленные  клинические  исследования  подтверждают

эффективность некоторых растительных препаратов,  таких как  экстракт

пеларгония  и  экстракт  шалфея,  в  сокращении  срока  заболевания  и

снижении риска осложнений при ОРВИ [5].

В  заключение,  растительные  препараты  представляют  собой

перспективное  направление  в  лечении  ОРВИ,  могут  дополнять  или

заменять  традиционные  фармакологические  препараты,  обеспечивая

широкий спектр  действия  и  меньшую вероятность  побочных эффектов.

Однако,  необходимо  продолжать  проведение  дальнейших  клинических

исследований  для  уточнения  оптимальных  схем  лечения,  дозировок  и

механизмов действия растительных препаратов, что даст возможность их

более  широкого  внедрения  в  практику  и  повышения  эффективности

лечения острой респираторной вирусной инфекции.
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